Usmernenie ku koronavirusu
(Covid19)
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COVID-19 je nové ochorenie, ktoré zasahuje pluca, dychacie cesty a dalSie organy. Je
spésobené virusom znamym ako koronavirus.

Zamedzit’ Sireniu koronavirusu mézete tym, Zze obmedzite akykolvek fyzicky kontakt s ludmi, s
ktorymi nezijete v spolo€¢nej domécnosti a budete dodrziavat zakladné hygienické opatrenia v
maximalnej moznej miere. Toto sa vztahuje na ludi vSetkych vekovych kategorii, a to aj

v pripade, Ze sa u vas neprejavuju ziadne priznaky alebo nemate Ziadne iné zdravotné
problémy.

o Vyuzivanie prostriedkov verejnej dopravy:

V €o najvacSej moznej miere sa pokuste vyhnut prostriedkom verejnej hromadnej dopravy
a namiesto toho sa prepravujte na bicykli, peSo alebo autom. Ak potrebujete pouzit verejnu
dopravu, pokuste sa vyhnut ¢asom najvacsej Spicky a udrzujte socialny odstup. Musite mat' vo
verejnej doprave na tvari ochranné rusko.

Je ddblezité, aby ste postupovali podla tychto pokynov. Ak tak neurobite, mézete dostat’ pokutu.

o Pokra€ovanie v praci:

Ak je to mozné, mali by ste pokraCovat v praci z domu. Ak potrebujete ist do prace, musite
skontrolovat, ¢i vy alebo €lenovia vasej domacnosti nemate priznaky. Ak nikto z vas nema
priznaky, mozete ist do prace za predpokladu, Ze budete dodrziavat 2-metrovy socialny odstup
a budete si ¢asto umyvat alebo dezinfikovat ruky.

Informujte sa u svojho zamestnavatela ohladom bezpecnostnych opatreni a o dostupnosti
osobnych ochrannych prostriedkov na pracovisku.

Policia a armada mézu zohravat ulohu pri presadzovani opatreni v oblasti verejného zdravia,

ako aj pri zabezpecovani dodavky potravin a inych zakladnych potrieb zranitefnym osobam.

Pravidla o zhromazdovani sa boli viadou zvolnené no napriek tomu sa na zhromazdovanie fudi
moZzu vztahovat miestne obmedzenia ako désledok miestneho narastu poctu pozitivnych
pripadov koronavirusu. Informécie o akychkolvek miestnych obmedzeniach, ktoré sa na vas

mdzu vztahovat' si mbzete overit u vasho miestneho vladneho organu.



Co robit, ak mate priznaky?
Ak mate:
e vysoku horucku, vas hrudnik alebo chrbat je na dotyk horuci
e novy, neutichajuci kasel, to znamena, Ze ste zacCali nepretrzite kasfat

e stratu alebo zmenu vasho bezného vnimania chuti a Cuchu (anosmiu) — ak nevnimate
Ziadnu vobniu alebo zapach alebo necitite ziadnu chut, pripadne vSetko vonia a chuti inak
ako bezne.

Musite €o najskér vykonat nasledujuce kroky:

Doméca karanténa: zostanite doma najmenej 10 dni a riadte sa pokynmi tykajucimi sa
karantény domacnosti S moznou nakazou koronavirusom. VSetci ¢lenovia vasej
domacnosti alebo ktokolvek iny, kto bol s vami v tzkom kontakte, musia zostat v doméacej
karanténe po dobu 14 dni.

Otestujte sa na koronavirus poc¢as prvych piatich dni od vyskytu priznakov:

Ak ma ktokolvek priznaky, mdZe sa dat’ bezplatne otestovat a zistit, €i sa ochorenie potvrdi.
Existuju dva spOsoby testovania. Test sa vam moze dorucit na adresu vasho bydliska, alebo
mbzete ist na testovacie miesto. Vysledky testu dostanete textovou spravou, e-mailom alebo
telefonicky.

Ak sa chcete objednat na test alebo si ho objednat online, navstivte stranku
https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

Ak neméte pristup na internet, v Anglicku, Walese a Severnom irsku zavolajte na &islo 119
alebo na &islo 0800 028 2816 v Skétsku.

Ak je vysledok testu pozitivny: musite dokoncit zostavajuce dni svojej desatdriovej domécej
karantény a vSetci vo vasSej domacnosti alebo ti, ktori s vami boli v blizkom kontakte, musia
pokraCovat vo svojej 14-dnovej domacej karanténe.

Monitorovacia sluzba vo va$ej oblasti vas bude kontaktovat a poziada vas o spolupracu s
ciefom zamedzit’ dalSiemu Sireniu virusu. Budu sa vas pytat, kde ste sa v poslednom Case
zdrziavali a s kym ste boli v uzkom kontakte. Je to nevyhnutné na urCenie, kto sa musi izolovat
a zostat doma najmenej 10 dni.

Ak je vysledok testu negativny: domacu karanténu mozete ukoncit, ak sa citite dobre a uz
nemate Ziadne priznaky. Domacu karanténu tiez mézu ukondit' aj ini ¢lenovia vasej domacnosti
alebo ti, ktori su s vami v uzkom kontakte.



Usmernenia ku karanténe domacnosti s moznou nakazou koronavirusom
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Pouzivajte osobitné toaletné
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Postupujte podla pokynov
pre navstevy

Ak je to mozné, spite
oddelene

Na ufahcenie priznakov
uzivajte lieky s obsahom
paracetamolu

Pite dostatok tekutin

Akonahle sa u vas prejavia priznaky, poziadajte o vykonanie testu na koronavirus (test

by ste mali absolvovat’ po€as prvych 5 dni): https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-

test. Aby ste mohli dostat’ vysledky testov vo forme textovej spravy, musite poskytnut’
vase kontaktné udaje a mat’ k dispozicii funkény mobilny telefon.

Viac info na stranke: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-

home-quidance




Ako dlho je nutné postupovat podfa usmernenia tykajuceho sa karantény?

e Kazdy, u ktorého sa objavia priznaky, musi zostat v domacej karanténe najmenej 10 dni.

e Ak byvate s dalSimi osobami, mali by aj oni zostat v domacej karanténe minimalne 14 dni,
aby sa zabranilo prenosu infekcie mimo vasej domacnosti.

e Ak sa u niekoho vo vasej domacnosti zacnu prejavovat priznaky, mal by zostat doma
v karanténe poc¢as 10 dni odo dna, kedy sa tieto priznaky zacali, a to aj v pripade, Zze
nebude moct vyjst z domu viac ako 14 dni.

e Ak byvate s niekym, kto ma nad 70 rokov alebo s niekym, kto ma akékolvek dlhodobé
ochorenie, je v druhom stave alebo ma oslabeny imunitny systém, pokuste sa im najst
ubytovanie mimo vasej domacnosti minimalne na 14 dni.

Kedy kontaktovat Narodnu zdravotnicku sluzbu (NHS) 1117

¢ ak sa citite chory tak, Ze nemédzete vykonavat zZiadne bezné Cinnosti, ako napriklad
pozerat televiziu, telefonovat, Citat’ alebo dokonca neviete ani vstat’ z postele

e ak mate pocit, Ze to doma s tymito priznakmi uz nezvladate

e ak sa vas stav zhorSuje

Ako kontaktovat NHS 1117

Mbzete pouzit NHS 111 online linku (https://111.nhs.uk/covid-19), kde vam poradia ako
postupovat dalej. Ak sa na tato internetovl sluzbu nemézete prihlasit, zavolajte na Cislo 111
(je to bezplatné Cislo). Ak opakovane odpoviete ,ano“ na vSetky otazky, dostanete timoc¢nika
vo vasom rodnom jazyku.

Ako postupovat, ak mate obavy ohladom svojho pristahovaleckého Statutu?

Zahrani¢nym navstevnikom Anglicka, vratane kohokolvek, kto Zije v Spojenom kralovstve bez
povolenia, sa nebude uctovat poplatok za:

« testovanie na koronavirus (aj ked test potvrdi, Ze nemate koronavirus)

« lie€ba na koronavirus — ak vSak zacnete s lieCbou a test nasledne potvrdi, ze virus
nemate, akakolvek lieCba, ktorl podstupite po obdrzani vysledku testu, bude
spoplatnena.

« lieCba deti, u ktorych sa rozvija multisystémovy zapalovy syndrém.

Imigracné kontroly nie su potrebné, ak ste iba podstupili test alebo sa lieCite na COVID-19.

Co robit, aby ste pomohli zamedzit $ireniu koronavirusu (Covid19)?

e Pravidelne si umyvajte ruky mydlom a vodou po dobu aspon 20 sekund.

¢ Riadte sa odporu€anim o tom, ako byt pripraveny a zostat' v bezpedci.

¢ Riadte sa pokynmi, ktoré platia v mieste vasho bydliska ohladom nosenia ochranného
ruSka a udrziavania 2- metrového socialneho odstupu od ludi, s ktorymi nebyvate
v spolo¢nej domacnosti.

Dalsie informacie najdete na:
e Pokyny NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Pokyny WHO: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/q-a-coronaviruses
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